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Ozet

Bu ¢alisma ile ortaokul sekizinci sinif 6grencilerinin algiladiklart sosyal destek diizeylerinin basar1 odakli
motivasyon lzerindeki etkilerinin belirlenmesi amaglanmistir. Caligmanin ikincil amaci olarak algilanan sosyal
destek ve basar1 odakli motivasyonun demografik degiskenlere gore degerlendirilmesidir. Devlet okulunda sekizinci
siifta 6grenim goren 328 Ogrenci ile arastirma yuriitiilmistir. Veriler “kisisel bilgi formu”, “Algilanan Sosyal
Destek Olgegi” ve “Basar1 Odakli Motivasyon Olgegi” kullanilarak elde edilmistir. Verilerin analiz ve
degerlendirilmesinde SPSS 26 ve AMOS 24 paket programlari kullamlmistir. Ogrencilerin %50,3’ii erkek, %49,7’si
kizlardan olusmaktadir. Algilanan sosyal destegin basar1 odakli motivasyon iizerinde (B: ,762) anlamli ve pozitif
yonlii bir etkisinin olduguna ulagilmistir. Ailem (B: ,207), arkadaslarim (B: ,198) ve ogretmenlerim (B: ,344) alt
boyutlarinin bagar1 odakli motivasyon {izerindeki etkisi anlamli ve pozitif yonli oldugu belirlenmistir. Aragtirma
sonucunda 6grencilerin akademik basarilarini ve motivasyon diizeylerini artirmada algiladiklar1 sosyal destek dnemli
bir rol oynamaktadir. Ailenin, arkadasin ve 6gretmenin basar1 odakli motivasyon da 6énemli bir yeri vardir.

Anahtar kelimeler: Algilanan Sosyal Destek, Basar1 Odakli Motivasyon, Ogrenciler
Abstract

This study aimed to determine the effects of perceived social support levels of eighth grade middle school
students on achievement-oriented motivation. The secondary aim of the study was to evaluate perceived social
support and achievement-oriented motivation according to demographic variables. The study was conducted with
328 eighth grade students in a public school. Data were obtained by using “personal information form”, “Perceived
Social Support Scale” and “Achievement-Oriented Motivation Scale”. SPSS 26 and AMOS 24 package programs
were used to analyze and evaluate the data. 50.3% of the students were male and 49.7% were female. It was found
that perceived social support had a significant and positive effect on achievement-oriented motivation (B: ,762). The
effect of the sub-dimensions of family (B: ,207), friends (B: ,198) and teachers (B: ,344) on achievement-oriented
motivation was found to be significant and positive. As a result of the research, the social support perceived by
students plays an important role in increasing their academic achievement and motivation levels. Family, friends and
teachers have an important role in achievement-oriented motivation.
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1. Giris

Sosyal destek bireyin ¢evresinden elde ettigi zor yasam durumlar ile karsilastiginda dengede kalabilmek i¢in
ihtiyag duydugu sosyal ve psikolojik destektir. insanlar arasindaki karsilikli etkilesimi ifade eder. Bireyin
gerektiginde danigmasi, gerektiginde maddi ve manevi destek almasidir. Sosyal destek kaynaklar1 bireyin bedensel
ve ruhsal sagliginin korunmasi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Algilanan sosyal destek, sosyallesme kaynaklarindan
biri olarak kabul edilebilecek destekleyici olaylara iliskin bireylerin algisi1 olarak kavramsallastirilir. Algilanan sosyal
destek, alinan sosyal destekten farklidir ¢ilinkii ikincisi ¢evre tarafindan saglanan gercek destegin bir yansimasidir,
ancak ilki algiyla daha fazla ilgilenir (Yu vd., 2021). Bireyin kimlerden destek aldigi, aldigi1 destegin ne tiir bir destek
oldugu hayatinin timiinii etkileyecektir. Sosyal destegin pozitif etkisinden bahsedebilmek i¢in kisinin gereksiniminin
ne oldugu ve bu gereksinimini tamamlayacak nitelikte bir destek olmasi gerekir (Tung Omar, 2019). Bu kaynaklar
aile, komsu, akrabalar, is ¢cevresi, danismanlar, 6gretmen ve arkadaslar olabilir. En 6nemli sosyal destek kaynaklari
ebeveynlerdir (Tayfur ve Ulupinar, 2016).

Kisi bu kaynaklardan destek aldig1 zaman kendisini daha mutlu ve basarili hisseder. Algilanan sosyal destek
mutlulukla dogrudan iliskilidir. Bireyin iyilik halini artirmakta, psikolojik ve ruhsal olarak kendini daha iyi
hissetmesini saglamaktadir. Birgok literatiir genglerin sosyal destegi aile, arkadas, akraba ve 6gretmenlerden aldiginm
ve bu kaynaklardan gelen desteklerin faydali sonuglar verdigini ortaya koymustur. Yeterli sosyal destek genclerde
0z saygiy1 da iyilestirmekte ve psikolojik iyi oluslarini da etkilemektedir (Poudel vd., 2020). Bireylerde algilanan
destegin azalmasi ile sosyal destekten faydalanabilecegi farkli kaynaklara yonelebilir ve psikolojik sorunlar ile karsi
karsiya kalabilir (Inan vd., 2024). Ergenlik dénemi, okul ¢agindaki bireylerin sosyal destek saglayicilar aile,
Ogretmen ve arkadaglar olarak siralanabilir. (Yiiksel, 2023).

Ogrencilerin aldig1 sosyal destek diizeyleri birbirinden farklilik gosterebilir. Baz1 6grenciler ailesinden daha
fazla aldig1 destek ile bazilar1 6gretmenlerinden aldig1 destek ile ve bazilari ise arkadaslariyla uyumu sonucunda
aldig1 destek ile akademik basarilar artis gosterir. Iste bu tiim sosyal destek kaynaklari grencilerin bagartya
odaklanmalarindaki akademik motivasyonlarini etkilemektedir. Motivasyon bireyin davranisina yon vermektedir.
Ogrenme siirecinde bu 6grenme motivasyonunu etkileyen faktdrler bulunmaktadir. I¢ faktérler kisilik dzellikleri ve
dikkat diizeyi basarmaya yonelik tutumlaridir. Bireyin kendi motivasyonu en énemli kaynagidir. Ogrenciler motive
olduklar1 zamanlarda davraniglarini dgrenmeye ve basarmaya yonlendirmektedir. I¢ motivasyon saglandigi zaman
Ogrenci egitim siirecinde daha basarili olmaktadir. D1s motivasyon durumunda da 6gretmenin hevesli ve istekli olmasi
dgrencinin ihtiyaglarina cevap verebilmesi motivasyonunun saglanmasi agisindan énemlidir (Ozcan, 2021).

Okulun basar1 odakli olmas1 6grencilerin akademik yilmazliga sahip olmalarinin arkasinda yatan faktorlerden
biri olarak goriilebilir. Ogrenciler, okul basartya odaklanmus bir iklime sahipse diisiik sosyo ekonomik gelir diizeyine
sahip olsalar da bunun etkisi azalmaktadir. Yani 6grencilerin basaris1 ekonomik diizeyleri diisiik olmasina ragmen
yiiksektir (Berkowitz, 2017). Ogrencilerin birbirleri ile iliskisi, sosyal baglar1 etkilesimleri, basariya ulasmalarinda
ogrenme siirecinde oldukg¢a 6nemlidir (Akgiimiis vd. 2022) ¢alismalarinda incelemistir.

Basar1 odakli motivasyon diizeylerini saglayabilmek icin Ogrencilerin farkli basar1 amaglarima meyilli
olmalar1 ve basarisizliktan korkmamalar1 gerekmektedir (Engin ve Karatas, 2018). Ogretmenler ve aileler
ogrencilerin daha iyi akademik caba ve basarisi i¢in yeni stratejiler gelistirmelidir. Basar1t odakli olmak i¢in farh
motivasyon kaynaklar1 ve algilanan sosyal destek kaynaklar1 6grencinin 6grenme faaliyetlerini etkileyecektir.
Ortaokul ergenlik donemi, liseye gecisin yasandigi bu donemde 6grencilerin motivasyonlari ve desteklenmelerinin
onem kazandig1 goriilmektedir.
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2. Yontem

2.1.Arastirmanin Onemi ve Amaci

Ogrencilerin basarisi, Tiirkiye’deki egitim esitsizligi gdz dniine alindiginda motivasyonlari iizerinde aldiklari
destek oldukca 6nem kazanmaktadir. Ogrencilerin demografik dzellikleri dikkate alinarak sosyal destek ve akademik
basarilarini etkileyen etmenleri belirleyebilmek amaciyla algilanan sosyal destegin basar1 odakli motivasyon lizerine
etkisini incelemek amaglanmigtir. Ogrencilerin bagartya odaklanma ve algiladiklart sosyal destek arasindaki
iliskisinin net olarak ortaya konulmasi ve bu alanda farkli egitim politikalarinin gelistirilmesi 6nemlidir. Ayrica
algilanan sosyal destegin basar1 odakli motivasyon {izerine etkisini incelemek psikolojik iyi olusun basarida etkisi
calismalarina da katki saglayacaktir. Ogrencilerin aile, 6gretmen ve arkadas destegi degiskenlerinin yaninda
basarilarini etkileyen icsel ve dissal etkiler, hedef biiylitme ve 6z biling arasinda ne derece iliskisinin oldugunu
gbérmek egitim politikalarini diizenlerken 6grencilerin psikolojik ve sosyal olarak motivasyon durumlarini da bilmek
Oonemlidir.

Bu calisma ile sekizinci sinif 6grencilerinin sosyal destek ile basartya odaklanmalari, aile 6gretmen ve
arkadaslarin bagar1 motivasyonlarinda ne diizeyde etkileri oldugunu arastirmak tlizere degiskenler arasindaki yapisal
iliski incelenmistir. Bu dogrultuda arastirma problemi sdyledir; Ogrencilerin, algiladig1 sosyal destek; aile, 6gretmen
ve arkadas destegi, Ogrencilerin basariya odaklanmasindaki motivasyon iizerine etkisi nasil agiklanmaktadir?

2.2.Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin drneklemi Sivas’ta egitim goren 2018-2019 egitim 6gretim yilinda 6grenim goéren 8. sinif
ogrencilerinden olusmaktadir. Veriler elde edilirken 6grencinin algiladiklar1 sosyal destek diizeyini ve basari
motivasyonlarini belirlemek amaciyla, sekizinci sinifta egitim goren Sivas’ta yasayan 163’1 kiz 165’1 erkek toplam
328 ogrenci olusturmaktadir. Sivas Valiligi, 11 Milli Egitim Miidiirliigii'nden gerekli izin almarak séz konusu
okullardaki sekizinci siif 6grencilerine uygulanmistir.

2.3.Veri toplama araglari

Arastirmada, basar1 odakli motivasyon bagimsiz, algilanan sosyal destek bagimli degiskendir. Veri toplama
araci olarak asagida belirtilen Olgekler kullanilmigtir. Calismada, Semerci (2010) ve Yildirim (2004) tarafindan
gelistirilen “Basar1 Odakl1 Motivasyon Olgegi” (BOM), “Algilanan Sosyal Destek Olgegi” (ASDO) ve kisisel bilgi
formu kullanilmastir.

Basar1 Odakli Motivasyon Olgegi besli likert tipindedir. Dért alt faktdrden (digsal faktorler, icsel faktorler,
hedef biiyiitme ve 6z biling) olusmaktadir. Olgek puanlamasi “1-Hi¢ Katilmiyorum ile 5-Tamamen Katiliyorum”
arasindadir. Cronbach Alpha katsayisi 0.896, test tekrar test korelasyonu 0.977 (p<0,01) olan dlgegin gegerlilik ve
giivenilir bir 6lgme araci oldugu ortaya koyulmustur.

Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO), Yildirim (2004) tarafindan gelistirilmistir. 50 maddeden
olusmaktadir. Ug alt faktor aile, dgretmen ve arkadaslardan olusmaktadir. Olgegin alt dlceklere iliskin Cronbach o
giivenirlik katsayis1 toplam dlgek igin 0,93, Aile alt boyutu igin 0,94, Arkadas alt boyutu igin 0,91 ve Ogretmen alt
boyutu igin 0,93 olarak hesaplamustir. Olgek 3’lii likert tipinde ve 1: bana uygun degil, 2: kismen uygun ve 3: bana
uygun seklinde puanlanmistir.

2.4 Verilerin Analizi
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Verilerin analizinde SPSS 26 tercih edilmistir. Veriler normal dagilim gostermistir (Carpiklik=-1,212 ile,
1,222; Basiklik=0,209 ile 1,329) Tabachnick & Fidell, 2019). SPSS 26.0’da tanimlayic1 istatistikler, bagimsiz
orneklem t testi, tek yonlii varyans analizi, Post Hoc Tukey testi uygulanmistir. Olgek puan ortalamalar: arasindaki
iliskiler Pearson korelasyon ile hesaplanmis ve 6l¢eklerin i¢ tutarliligi Cronbach Alpha katsayisi ile hesaplanmistir.
Aragtirma hipotezlerinin degerlendirilmesinde regresyon analizi kullanilmistir.

3. Bulgular
Ogrencilerin sosyo-demografik bilgileri Tablo 1°de gdsterilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Bilgileri

Sosyo-demografik bilgiler N %
Cinsiyet Kadin 163 49,7
Erkek 165 50,3
[lkokul 134 40,9
Anne egitim durumu O_rtaokul 90 27,4
Lise 65 19.8
Universite 39 11,9
[lkokul 60 183
Baba egitim durumu O_rtaOKUI 78 23,8
Lise 102 311
Universite 88 26.8
Anne ¢ahsma durumu Evet 66 20,1
Hayr 262 79,9
Baba calisma durumu Evet 286 87,2
Hayir 42 128
Evinizde kendinize ait calisma Evet 249 75,9
odamz var mi1? Hay1r 79 241
. o . Evet 203 619
Evinizde bilgisayarimiz var m? Hayir e 81
Ne kadar sikhkla kitap Hicbir zaman 16 4,9
okursunuz? Bazen 209 63,7
Her zaman 103 31.4

1 46 14
Sizden sonra ka¢ kardesiniz 2 207 63,1
var? 3 51 155
4 24 73

Ogrencilerin %50,3’ii erkek, %40,9’unun anne egitim diizeyi ilkokul, %31,1’inin baba egitim durumu lise
mezunu, yine égrencilerin %79,9’unun annelerinin ¢calismadigi, %87,2’sinin baba ¢alisma durumuna “Evet” yanitini
vermislerdir. Ogrencilerin %75,9’unun evlerinde kendilerine ait bir ¢alisma odalarinin olduklar, %61,9’unun
evlerinde bilgisayar oldugu, %63,7’sinin “Ne kadar siklikla kitap okursunuz?” ifadesine “Bazen” yanitin1 verdikleri
ve “Sizden sonra ka¢ kardesiniz var? ifadesine %63,1’inin 2 kardes yanitin1 verdikleri belirlenmistir.

Algilanan sosyal destek ve bagar1 odakli motivasyonun demografik degiskenlere gore yapilan analiz sonuglari
Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Algilanan sosyal destek ve basart odakli motivasyonun demografik degiskenlere gore degerlendirilmesi
Degiskenler N Algilanan Sosyal Destek Basar1 Odakh Motivasyon
Cinsiyet x+SS Test Degeri x+SS Test Degeri
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Kadin 163 1,40+0,19 T:1,934 3,98+0,65 T:1,317
Erkek 165 1,37+0,17 P:0,054 3,88+0,76 P:0,189
Anne egitim durumu

[lkokul 134 1,39+0,18 3,99+0,66

Ortaokul 90 1,39+0,17 F:0,770 3,95+0,68 F:2,003
Lise 65 1,35+0,16 P:0,512 3,74+0,82 P:0,113
Universite 39 1,39+0,24 3,95+0,71

Baba egitim durumu

Ilkokul 60 1,39+0,19 4,12+0,63

Ortaokul 78 1,40+0,18 F:0,254 3,86+0,69 F:1,836
Lise 102 1,38+0,17 P:0,859 3,88+0,74 P:0,140
Universite 88 1,38+0,18 3,91+0,73

Anne ¢calisma durumu

Evet 66 1,41+0,21 T:1,178 3,86+0,84 T:-0,882
Hayir 262 1,38+0,17 P:0,240 3,94+0,67 P:0,378
Baba calisma durumu

Evet 286 1,38+0,17 T:-1,393 3,92+0,71 T:-0,499
Hayir 42 1,42+0,22 P:0,165 3,98+0,72 P.0,618
Evinizde kendinize ait calisma odaniz var mi?

Evet 249 1,38+0,19 T:-0,140 3,96+0,71 T:1,519
Hayir 79 1,39+0,15 P:0,889 3,82+0,70 P:0,130
Evinizde bilgisayarimiz var m?

Evet 203 1,39+0,17 T:0,391 3,97+0,65 T:1,422
Hayir 125 1,38+0,19 P:0,696 3,86+0,79 P:0,156
Ne kadar siklikla kitap okursunuz?

Hicbir zaman ! 16 1,35+0,15 F:2,120 3,42+0,94 F:8,893
Bazen 2 209 1,37+0,18 P:0,122 3,87+0,69 P:0,000*
Her zaman 3 103 1,41+0,19 4,1240,66

Gruplararasi fark 3>2,1

Sizden sonra kag¢ kardesiniz var?

1 46 1,42+0,20 4,02+0,71

2 207 1,38+0,18 F:0,682 3,92+0,72 F:0,942
3 51 1,37+0,16 P:0,564 3,97+0,64 P.0,420
4 24 1,40+0,14 3,73+0,78

*P<0,05 T: Bagimsiz Orneklem T Testi; F: Tek Y&nlii Varyans Analizi (ANOVA) Uygulanmistir.

Algilanan sosyal destek ile cinsiyet, anne-baba egitim durumu ile anne-baba c¢aligma durumu, “Evinizde
kendinize ait ¢alisma odaniz var mi1?”, “Evinizde bilgisayarimiz var mi1?”, “Ne kadar siklikla kitap okursunuz?” ve
“Sizden sonra kag kardesiniz var?” ifadeleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 gézlenmistir (P>0,05; Tablo 2).

Basar1 odakli motivasyon ile cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne ¢alisma durumu, baba
calisma durumu, “Evinizde kendinize ait calisma odaniz var m1?”, “Evinizde bilgisayariniz var m1?” ve “Sizden sonra
kag kardesiniz var?” ifadeleri arasinda anlamli bit fark olmadigi tespit edilmistir. (P>0,05; Tablo 2).

Basar1 odakli motivasyon ile “Ne kadar siklikla kitap okursunuz?” ifadesi arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmistir (P:0,000). Her zaman kitap okuyanlarda basar1 odakli motivasyonun anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Gruplar arasi farklilig1 belirlemek amagli yapilan Post Hoc Tukey Testinde; “Ne kadar siklikla
kitap okursunuz?” alt degiskenlerinde “Her zaman” yanitin1 verenler ile “Bazen” ve “Hig¢bir zaman” yanitin1 verenler
arasindaki ortalama puan farki “Her zaman” okuduklarini belirtenler lehine anlamlidir (Tablo 2).

Algilanan sosyal destek ve basar1 odakli motivasyona yonelik puan ortalamasi istatistikleri Tablo 3’te
sunulmustur.
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Tablo 3. Algilanan sosyal destek ve basar1 odakli motivasyona yonelik puan ortalamasi ve tanimlayici istatistikler

Degiskenler Min-Max Ortalama S;zg?gt Carpikhik Basiklik C':;?}Z("h
Algtlanan Sosyal 1-3 1,39 0,18 0,843 1,258 835
Destek
Ailem 1-3 1,32 0,22 1,222 1,329 762
Arkadaslarim 1-3 1,37 0,25 1,124 1,032 ,684
Ogretmenlerim 1-3 1,46 0,32 1,071 1,020 ,855
Basart Odakd 1-5 3,93 0,71 -1,017 1,069 957
Motlvasyon
Dissal Etki 15 4,07 0,82 -1,210 1,012 917
igsel Etki 15 3,87 0,81 -897 0,674 889
Hedef Biiyiitme 15 3,62 0,87 -0,544 0,209 826
Ozbiling 15 4,15 0,80 -1,212 1,185 837

Algilanan sosyal destek 6lgek geneli puan ortalamasi 1,39; 6lgek alt boyutlarinda ailem 1,32; arkadaglarim
1,37 ve 6gretmenlerim 1,46°dir. Basar1 odakli motivasyon 6l¢ek geneli puan ortalamasi 3,93; dlgek alt boyutlarinda
dissal etki 4,07; icsel etki 3,87; hedef biiyiitme 3,62 ve 6zbiling 4,15°tir (Tablo 3). Algilanan sosyal destek ve basari
odakli motivasyon arasindaki pearson korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Algilanan sosyal destek ve basar1 odakli motivasyonu arasindaki pearson korelasyon analizi sonuglari

£ g o g
5 = = = = o
. o = % g = = s = =
Degiskenler %) 2 < g o) = = =2 =
< < 3 z o0 2 Z ‘g S
= S a - S '
< Q =
Algilanan Sosyal r 1 657" ,648™ 7417 482" 416™ 428" 412™ ,399™
Destek D 000 000 000 000 000 000 000 000
il r 657" 1 2787 2200 302° 2460 296° 253" 242"
p 000 000 000 000 000 000 000 000
Arkadas] r 648" 218" 1 1B 2677 2620 2207 2190 214"
rradasiarim D 000 000 018 000 000 000 000 000
beretmenterim | AL 2200 13U 1 4027 333" 3517 3547 344
gretmente D 000 000 018 000 000 000 000 000
Basar1 Odakl r 482 3020 267 402" 1 884™ @i 842~ 83"
Motivasyon p 000 000 000 000 000 000 000 000
r 416© 2460 262~ 333" 884" 1 7327 633" 676"
Dissal Etki
1952 D 000 000 000 000 000 000 000 000
o r 428" 2060 2210 351" 87~ 132 1 659" 628"
¢ D 000 000 000 000 000 000 000 000
HedefBivitme | 420 2580 2197 34" 427 633 659" 1 580"
y p 000 000 000 000 000 000 000 000
. r 399" 2427  214% 344~ 835~ 6760 628" 580" 1
Ozbiling¢
p 000 000 000 000 000 000 000 000

*p<0,05; **p<0,01; ASD: Algilanan Sosyal Destek; BOM: Basar1 Odakli Motivasyon

Ogrencilerin algilanan sosyal destek (r: ,482), ailem (r: ,302), arkadaslarim (r: ,267) ve dgretmenlerim (:
,402) ile basar1 odakli motivasyon arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Algilanan sosyal destek
ve basar1 odakli motivasyon 6l¢ek alt boyutlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliskinin oldugu goriilmektedir

(Tablo 4).
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Arastirma hipotezlerinin test edilmesinde AMOS 24 paket programindan yararlanilmistir. Aragtirma
hipotezleri Yapisal Esitlik Modeli (YEM) ile test edilmistir. YEM’in yorumlanmasinda model fit degerleri (Hu ve
Bentler, 1999; Kline, 2011; Kwon ve Marzec, 2016) dikkate alinmigtir. YEM’e yonelik elde edilen model fit
degerleri Sekil 1 ve Sekil 2 icin Tablo 5’te gosterilmistir.

Digsal Etki

icsel Etki

Basar Odakli
Motivasyon

76

Algilanan Sosyal
Destek

Biyiitme

Ozbiling
Sekil 1. Algilanan sosyal destegin basar1 odakli motivasyon tizerine etkisi

Sekil 1’de olusturulan modele yonelik model fit degerleri Tablo 5’te incelendiginde iyi uyum diizeyinde
oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Model uyum iyiligi degerleri

Kriter 12 /sd GFI AGFI NFI IFl TLI CFI RMR _ RMSEA
fyi Uyyum <2 >95 > 95 > 95 > 95 > 95 > 95 <05 <05
Kabul > 90 > 90 >90 > 90 >90 > 90 <08 <08
Edilebilir

Sekil 1 1.467 984 965 977 993 088 993 007 038
Sekil 2 067 991 977 088 1,00 1,00 1,00 006 000

Algilanan sosyal destegin basar1 odakli motivasyon lizerinde (B: ,762) anlamli ve pozitif yonlii bir etkisinin
oldugu goriilmektedir. Algilanan sosyal destegin basari odakli motivasyon iizerinde aciklanan varyans degerini
belirleten R? degeri ,581°dir (Tablo 6). Algilanan sosyal destek ve alt boyutlarinin bagsar1 odakli motivasyon
iizerindeki etkisine yonelik YEM Sekil 2°de gdsterilmistir.

Digsal Etki

27 ,86

Bagarn Odakli
Motivasyon

icsel Etki

22 Arkadaslarim

Ogretmenlerim

Ozbiling

Sekil 2. Algilanan sosyal destek ve alt boyutlarinin basar1 odakli motivasyon lizerindeki etkisi

Sekil 2’deki modele yonelik model fit degerleri iyi uyum diizeyindedir (Tablo 5).

Tablo 6. Algilanan sosyal destek ve alt boyutlarinin basar1 odakli motivasyon tizerindeki etkisi analiz sonuglari

%95 Giiven arahg:

Degiskenl NSE SE S.E CR P R? .
eglykenter ® (bootstrapping)
Algilanan sosyal destegin basar1 odakli motivasyon {izerine etkisi (Sekil 1) Alt Smir  Ust Sinir P degeri
ASD 2> BOM 3,189 ,762 ,612 5,213 ikl ,581 ,646 ,881 ,010*
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%95 Giiven arahgi

e 2
Degiskenler NSE SE (B) S.E CR P R (bootstrapping)

Algilanan sosyal deste alt boyutlarinin basar1 odakli motivasyon iizerine etkisi (Sekil 2)

Ailem - BOM ,596 ,207 ,153 3,894 faleled ,138 272 ,010*
Arkadaglarm >  BOM ,480 ,198 127 3,793 FEx 271 ,146 ,264 ,010*
Ogretmenlerim > BOM ,694 344 , 106 6,521 il ,280 ,399 ,010*

***pP<0,001; *P<0,05; ASD: Algilanan Sosyal Destek; BOM: Bagar1 Odakli Motivasyon; NSE: Standartize Edilmemis Katsayilar; SE:
Standartize Edilmis Katsayilar; S.E: Standart Hata C.R: Standartize Edilmis Katsayilar/ Standart Hata

Tablo 6’ da elde edilen modele yonelik analiz sonuglar incelendiginde; ailem (B: ,207), arkadaslarim (f3: ,198)
ve ogretmenlerim (B: ,344) alt boyutlarinin basar1 odakli motivasyon lizerindeki etkisi anlamli ve pozitif yonliidiir.
Ailem, arkadaslarim ve 6gretmenlerim alt boyutlarinin basar1 odakli motivasyon iizerinde aciklanan varyans R?
degeri ,271°dir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Yapilan arastirma ile algilanan sosyal destek ile cinsiyet, aile egitim durumu, anne ve baba ¢alisma durumu,
caligsma odasi olup olmamasi, bilgisayarin olup olmamast, kitap okuma siklig1 kardes sayisi ifadeleri arasinda anlaml
bir fark olmadig1 gozlenmistir.

Basar1 odakli motivasyon ile cinsiyet, anne ile baba egitim durumu, anne ve baba galisma durumu, kendinize
ait calisma odasinin olup olmama durumu, bilgisayarlarinin olup olmamasi ve kardes sayilar1 ifadeleri arasinda
anlamli bir fark olmadigi goriilmistiir. Kitap okuma sikligi ile motivasyon arasinda anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir. Her zaman kitap okuyanlarda basar1 odakli motivasyonun anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Yapilan Pos Hoc Tukey Testinde; kitap okuma siklig1 alt degiskenlerinde ortalama puan farki her
zaman okuduklarin1 belirtenler lehine anlamli oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin algilanan sosyal destek; ailem, arkadaslarim ve 6gretmenlerim ile basar1 odakli motivasyon
arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Algilanan sosyal destek ve basar1 odakli motivasyon dlgek
alt boyutlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Algilanan sosyal destegin basari
odakli motivasyon lizerinde anlaml1 ve pozitif yonlii bir etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Gliglii sosyal destege sahip 6grenciler sorunlarla daha kolay bas edebilmekte ve akademik basarilar1 da daha
iyl olmaktadir(Tayfur ve Ulupinar, 2016). Geggel ve digerleri (2022), calismalar1 ile cinsiyet, donem tekrar1 yapip
yapmamak ve onceki donemin not ortalamasi motivasyonlarinda dolayisiyla basarilarinda farkliliklar yarattigini,
algilanan sosyal destegin basariy1 etkiledigini belirtmislerdir. Aileleri, arkadaslar1 ve 6gretmenleri ile giiclii destek
icerisinde olan Ogrencilerin matematik ve sosyal bilimler derslerindeki not ortalamalarinin yiiksek oldugu
belirtilmistir. Ayrica ergenlik doneminde verilen destegin daha 6n planda oldugunu vurgulamislardir (Ahmed ve
digerleri). Ergenlik donemindeki kisilere ayni sekilde aile, arkadas, 6gretmen ve yakin sosyal destek bu kisilerin iyi
olmalarma katki saglayacaktir (Yildiz Yiiksel, 2024). Ogrencilerin sosyal destek aglar1 artirilip, stres ydnetim
becerileri gelistirilebilir, zihinsel yetileri kazanmalar1 saglanabilir ve psikolojik iyi olus siirecleri desteklenebilir.
Sosyal destek algis1 giiclii 6grenciler i¢in okul disi etkinlikler; spor, miizik, yaratici faaliyetler ve fiziksel aktiviteler
ile iliskileri giiclendirilmelidir. Boylelikle 6grenciler pozitif diisiince yapist ile 6zsaygilarini gelistirmeleri saglanacak
ve psikolojik iyi oluslari dolayisiyla basarilar1 da artacaktir (Tarsuslu, 2024). Algilanan sosyal destek 6zgiiveni
etkilemektedir. Baskalar ile iletisime gegebilmekte, kendilerini daha kolay ve rahat ifade ederken, ortamlara kolay
uyum saglama konusunda aile, 6gretmen ve arkadas destegi olduk¢a 6nemlidir (Dogan, 2019).

Baym (2020) c¢alismasinda, Ogrencilerin anne baba egitim diizeyini algiladiklari sosyal destek puan
ortalamalarina gore istatiksel olarak anlamli bulmamistir. Yildirim (2019) yaptigi calismada, 6grencilerin kardes
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sayist degigskenine goére anlamli farklilik goérmiistiir. Iki kardesi olan Ogrencilerin algiladiklari sosyal destek
diizeylerini yiiksek bulmustur. Anne ve baba egitim diizeyi farklilastikca algilanan sosyal destek diizeyi de
farklilasmistir. Ebeveyni lise mezunu olan 6grencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Yine sosyo ekonomik diizeyi yiiksek olan 6grencilerde algilanan diizey yiiksektir. Atmaca ve Koggu
(2019) calismalar ile 6grencilerin cinsiyeti ile algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinde arkadas destegi alt boyutu
arasinda anlamli iliski bulmustur ve kizlarin ortalamalarim1 erkek oOgrencilerin algilarindan yiiksek diizeyde
bulmustur. Yildirim (2019) yine ¢alismasinda kiz 6grencilerde algilanana sosyal destek diizeyini erkek dgrencilerden
yiiksek bulmustur. Cetinkaya ve Honga (2019) calismalari ile tiim alt boyutlarda anlamli farkliliklar tespit etmislerdir
ve kizlarin algiladiklar1 sosyal destegin erkeklerden daha yiiksek olduguna ulasmislardir. Farkli motivasyon
teknikleri kullanarak 6grencilerin algiladiklari sosyal destek diizeylerini artirmanin yollarini tespit etmek 6nemlidir.
Ciinkii algiladiklar1 sosyal destek arttikca motivasyon seviyeleri ylikselecektir (Ates, 2016). Tayfur & Ulupinar
(2016) yaptiklari caligmada, algilanan sosyal destek ile akademik basari arasinda pozitif yonlii bir iliski bulmuslardir.
Cenikli (2019) ise, kiz 6grencilerin aileden algiladiklar1 sosyal destek daha diisiik, erkek 6grencilerin 6gretmenden
algiladiklar1 sosyal destek daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Ayrica anne egitim diizeyi ile algilanan sosyal
destek arasinda anlamli iligki olduguna ulasmistir. Aksoy (2018) cinsiyet bakimindan &grenciler arasinda algilanan
sosyal destek puan1 arasinda anlamli fark oldugunu, kadinlar erkeklerden daha ytiksek sosyal destek puanina sahip
oldugunu ve kardes sayis1 acisindan da anlamli fark oldugunu belirtmistir.

Arastirma sonuglarina dayali olarak, ogrencilerin destek alanlarinin belirlenmesi ve 6nemli oldugunun
bilinmesi noktasinda toplumun bilinglendirilmesi gerekmektedir. Ozelikle ergenlik doneminde dgretmenler bu
konuda farkindalik gelistirici programlar gelistirmelidirler. Ebeveyn tutumlar1 bireylerin sosyal destek, basar1 ve
mutluluk algilarini etkilediginden ebeveynlere yonelik aile egitimi, aile danigmanligi gibi psiko egitimler ile ailenin
sosyal destek saglama potansiyeli gelistirilmelidir.

Ogrencilerin gelisimini saglayacak, akademik basarilarim gelistirecek sosyal etkinlikler belirlemek,
gerektiginde ailelerle isbirligi yapmak gerekir. Ayrica 6grencilerin danigmanlik sisteminin iyilestirilmesi sorunlarin
giderilmesi amaci ile fiziksel ve psikolojik destekler saglanmali onlara rehber olunmalidir.
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