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Oz
Psikolojik dayaniklilik bireyin stresli donemlerde meydana gelen ve zihinsel sagligini
tetikleyebilecek olumsuzluklarla bagarili bir sekilde bas etmesini saglar. Zihinsel saglik yalnizca akil
hastaliginin olmamas1 degil, ayn1 zamanda bireyin potansiyelini gelistirme, iiretken ve inovatif ¢aligma,
baskalariyla gii¢lii ve olumlu iliskiler kurma ve topluma katkida bulunma becerisini de kapsar. Bu
kapsamda bu aragtirmanin amaci psikolojik dayanikliligin zihinsel saglik {izerine etkisinin
aragtirilmasidir. Aragtirmanin 6rneklemi 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Karadeniz Bdlgesi’nde bir
iiniversitenin meslek yiiksekokulunda 6grenim goren 479 Ggrenciden olusmaktadir. Arastirmanin
verileri Dogan (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Kisa Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” ile Yilmaz-
Akbaba ve Eldeleklioglu (2019) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan ‘‘Pozitif Zihinsel Saghk Olcegi’
kullanilarak elde edilmistir. Arastirma kapsaminda giivenilirlik analizi, frekans analizi, kesifsel ve
dogrulayici faktor analizi, korelasyon analizi ve yapisal esitlik modeli yol analizinden faydalanilmistir.
Korelasyon analizi sonucunda psikolojik dayaniklilik ile zihinsel saglik arasinda anlamli pozitif (r=.51)
bir istatistiksel iliski tespit edilmistir. Yol analizi sonucunda elde bulgular psikolojik dayanakliligin
zihinsel saghigi pozitif yonde etkiledigi ve zihinsel saglikta meydana gelen degisimin %30’unu
acikladigin1 gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Dayaniklilik, Zihinsel Saglik, Yapisal Esitlik Modeli
Abstract

Psychological resilience enables the individual to successfully cope with the negativities that
occur in stressful periods and may trigger their mental health. Mental health encompasses not only the
absence of mental illness but also the ability to develop an individual's potential, work productively and
innovatively, form positive and strong relationships with others, and contribute to society. In this
context, this research aims to investigate the effect of psychological resilience on mental health. The
sample of the research consists of 479 students studying at a vocational school of a university in the
Black Sea Region in the 2022-2023 academic year. The data of the study were obtained by using the
"Short Psychological Resilience Scale" adapted into Turkish by Dogan (2015) and the "Positive Mental
Health Scale" adapted into Turkish by Yilmaz-Akbaba and Eldeleklioglu (2019). Within the scope of
the research, reliability analysis, frequency analysis, exploratory and confirmatory factor analysis,
correlation analysis and structural equation model path analysis were used. As a result of the correlation
analysis, a statistically significant positive (r= .51) statistical relationship was found between resilience
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and mental health. As a result of the path analysis, the findings showed that psychological resilience
positively affects mental health and explains 30% of the change in mental health.

Keywords: Psychological Resilience, Mental Health, Structural Equation Model

1. Giris

Universite hayatina baslayan 6grenciler hayatin bu zorlu asamasinda sayisiz degisiklik
ve zorlukla karsilagirlar. Bu genis bilissel ve yapisal degisiklikler uyum i¢in etkili bas etme
bigimlerinin kullanilmasini zorunlu kilar. Stres, sikint1 veya zorlayici siireglere ragmen olumlu
uyumu yansitan dinamik bir slire¢ olarak karsimiza psikolojik dayaniklilik kavrami
cikmaktadir. (Masten, 2001). Psikolojik dayaniklilik bireylerin engelleri zaman, enerji ve
mevcut kaynaklarin yardimiyla biliylime ve gelisme sansi olarak kullanmalarina olanak tanir.
Psikolojik dayanikliligin gesitli tanimlar1, zorlu engellerin {istesinden gelmede 1srar edebilen
bireyleri ifade eden ortak bir temay1 yansitmaktadir (Hart vd., 2014). Bireylerin zorluklar
karsisinda psikolojik sagligimi siirdiirebilme kapasitesini ifade eden psikolojik dayaniklilik
kavrami, Diinya Saglik Orgiitiiniin saglig1 "sadece hastaligin olmayis1 degil tam bir iyilik hali
olarak" tanimlamastyla da uyumludur (Diinya Saghk Orgiitii [WHO], 2005). Ogrencilerin
toplumda pozitif zihinsel sagligini siirdiirmeleri, mesleki, sosyal ve egitimsel ortamlarda iyi
performans gdstermeleri i¢in gereklidir.

Psikolojik dayaniklilik ve zihinsel saglik arasindaki iligki disiplinler arasinda her zaman
ilgi konusu olmustur. Arastirmacilar bu yapiya iliskin ¢esitli sonuglara varan bir¢ok teorik ve
deneysel ¢alisma gergeklestirmislerdir (6rn., Chen vd., 2022; Dray vd., 2014; Hu vd., 2015;
Lee vd., 2013; Mesman vd., 2021; Min, 2013; Olsson vd., 2003; Ong vd., 2006; Patel ve
Goodman, 2007; Rajabi vd., 2014; Ryff ve Singer, 2003; Siriwardhana ve Stewart, 2013; Zhou
vd., 2013; Ziaian vd., 2012). Arastirmacilar dayanikliligin olumlu duygusal ve bilissel
sonuglar1 olan bir tiir kendini yenileme oldugunu vurgulamaktadir. Farkli caligmalar psikolojik
dayanikliligin bireyin zihinsel sagligini iyilestirebilecegini ortaya koymustur.

Pandemiler, ekonomik krizler, depremler ve diger ongoriilemeyen olaylarin meydana
geldigi giiniimiiz yasaminda insanlar hem psikolojik hem de zihinsel yonden ciddi derecede
etkilenmektedir. Bu zorlu ve stresli donemlerde oOzellikle egitim siirecinde Ogrencilerin
dayanikli ve saglikli olmasi onem arz etmektedir. Bu nedenle bu ¢alismanin amaci psikolojik
dayanikliligin zihinsel saglik tizerine etkisini tespit etmektir. Ulusal literatiirde iki degiskenin
birbiri ile olan iligkisini arastiran bir ¢calismaya rastlanamamasi sebebiyle ¢alismanin literatiire
katki saglayacagi diistiniilmektedir.

2. Kavramsal Cerceve

Arastirmanin bu boliimiinde psikolojik dayaniklilik ve zihinsel saglik kavramlar
aciklanmis ve degiskenler arasindaki iligkiler ve arastirma hipotezine yer verilmistir.

2.1. Psikolojik Dayanmikhihk

21. ylizyilda sosyal ve kiiresel uygulamalarda zihinsel sagligin iyilestirilmesinde
iizerinde dnemle durulmasi gereken faktorlerden biri de dayanikliliktir. Dayaniklilik yalnizca
hayatta kalmak ve zorluklara uyum saglamak anlamima gelmez, aym1 zamanda biiyiimeyi,
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gelismeyi ve daha iyi olmayi da icerir (Jakovljevic, 2018). Dayaniklilik bireyin gelisiminin ve
cevre ile etkilesiminin bir sonucu olarak zamanla degisebilir (Kim-Cohen ve Turkewitz, 2012).

Psikolojik dayaniklilik yasanan olumsuz duygusal deneyimlerden kurtulabilme becerisi
olarak tanimlanmaktadir (Block ve Block, 1980). Amerikan Psikoloji Dernegine gore
psikolojik dayaniklilik, bireylerin anksiyete, depresyon, travma, iiziicii olay ve tehdit gibi stres
faktorlerine uyum saglama siirecidir. Dayanikliligin belirleyicileri, kisinin stresli deneyimlere
nasil tepki verecegini belirlemek igin birbiriyle etkilesime giren bir dizi psikolojik, biyolojik,
kiiltiirel ve sosyal faktorii kapsar (Southwick vd., 2014). Psikolojik dayaniklilik stresli
donemlerde meydana gelen ve zihinsel hastaliklar1 tetikleyebilecek olumsuzluklarla basarili bir
sekilde bas etmeyi saglar (Afek vd., 2021). Zorluklarla basa ¢ikma ve stresli yasam olaylarina
uyum saglama yetenegi olarak tanimlanan psikolojik dayaniklilik, cevresel faktorlere ve kisisel
ozelliklere bagli olarak kisiden kisiye biiyiikk Olclide degisir. Stresli durumlara maruz
kalinmasina ragmen olumlu adaptasyon veya zihinsel ve fiziksel saglig: siirdiirme yetenegini
ifade eder (Fletcher vd., 2013). Stres ve travmaya verilen tepki diger insanlarla, mevcut
kaynaklarla, belirli kiiltiirlerle, orgiitlerle, topluluklarla ve toplumlarla etkilesimler baglaminda
gergeklesir (Sherrieb vd., 2010). Asagida dayanikliligi artirabilmek i¢in birtakim stratejiler yer
almaktadir:

e Uyku, beslenme, dinlenme ve spor i¢in kisisel bakim uygulayn.

e Zorluklar1 6nceden tahmin edin, planlayin ve akran desteginden yararlanin.

e Miimkiin olan yerlerde 6z-yeterlik faaliyetlerini en iist diizeye ¢ikarimn.

e Asir1 uyarilmay1 yonetmek icin kisisellestirilmis esneklik plani gelistirin.

e Medya ve sarhos edici maddelerin tiiketimini sinirlayin.

e Olumlu diisiiniin, miimkiin olan yerlerde pozitif girisken ve kontrole aktif olarak dahil
olun.

e Sosyal iliskilere aktif olarak katilin ve kolektif etkinligi tesvik edin.

e Profesyonel destek alarak daha fazla strese maruz kalmaktan kaginin (Albott vd., 2020).

2.2. Zihinsel Saghk

Psikolojik dayaniklilig1 yiiksek olan ¢ogu birey stres tepkilerine karsi koyabilse bile,
kisisel ve profesyonel kapasitelerinde giiclii bir etkiye sahip olan subklinik (belirti
gostermeyen) semptomlar yasayabilirler. Bunlar siirekli sikint1 hissi, endise, sinirlilik, diizensiz
uyku, is fonksiyonunda degisiklikler, kisiler arasi iliski zorluklari, madde kullaniminda artis ve
depresyonu igerir (Benedek vd., 2007). Yasamda devam eden artan belirsizlik ve bireylerin
beklentileri ile birlikte bu semptomlar devam ederse bireylerin fiziksel ve zihinsel saglik
sorunlar1 yasama riski artmaktadir.

Fiziksel saglik ve zihinsel saglik arasindaki baglant1 ¢ift yonliidiir. Negatif zihinsel
saglik fiziksel sagliga negatif sekilde katkida bulundugu kadar, negatif fiziksel saglik da
zihinsel saglig1 negatif yonde etkilemektedir. Ornegin, bebeklerde yetersiz beslenme, zihinsel
bozukluk risklerini artirabilir; kalp hastalig1 ve kanser de depresyon riskini artirabilir (Marmot
ve Wilkinson, 1999).

Zihinsel saglik sadece akil sagligin olmasi degil, ayn1 zamanda kisinin potansiyelini
gelistirme, iiretken ve yenilik¢i bir sekilde calisma, bagkalariyla giiclii ve olumlu iligkiler kurma
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ve topluma katkida bulunma becerisini de kapsar (WHO, 2004). Zihinsel saglik fiziksel,
biligsel, kiiltiirel, ruhsal ve diger kisisel faktorler, benlik ve ¢evre arasindaki denge durumu
olarak ifade edilmektedir (Sartorius, 1990). Zihinsel saglik, hastalik yokluguyla iligkili tibbi bir
kavramdan ziyade, bir bireyin bir amag ve iyi bir yasam duygusuna sahip oldugu, baskalariyla
kaliteli iliskiler kurdugu ve kendine saygiy1 iceren felsefi bir kavramdir (Ryff ve Singer, 1998).
Martin ve arkadaslar1 (2002) zihinsel saglig1 bireylerin ve gruplarin birbirleriyle ve ¢evreyle
oznel refahi tesvik edecek sekilde etkilesim kurma kapasitesi, biligsel, duygusal ve iligkisel
yeteneklerin optimal gelisimi ve kullanimi ve tutarli sekilde bireysel ve kolektif hedeflere
ulasilmasi olarak tanimlamaktadir.

2.3. Psikolojik Dayamikhhk ve Zihinsel Saghik Arasindaki Tliskiler

Birgok iilkede psikolojik dayanikliligin zihinsel bozukluklar1 tanimlamak, 6nlemek ve
etkili miidahaleler gelistirmek i¢in yararl1 bir arag olabilecegine dair tutarli bulgular mevcuttur
(Chen vd., 2022; Mesman vd., 2021; Siriwardhana ve Stewart, 2013). Dayanikliliga sahip
bireyin sosyal destek aramak i¢in inisiyatif almasi veya olumsuz olaylar1 ¢6zmek icin kendine
giivenmesi daha olasidir, bu nedenle zihinsel sagliginin gelisimine faydali olacaktir (Zhou vd.,
2013). Ryff ve Singer (2003) dayaniklilig1 yiiksek bireylerin genellikle psikolojik ve fiziksel
sagliklarinin iyi oldugunu ve stresli durumlardan daha kolay bir sekilde kurtulabildiklerini ifade
etmektedir. Baz1 arastirmacilar psikolojik dayaniklilik kavramini zihinsel sagligin tesviki ile
iliskilendirmistir (Ong vd., 2006; Patel ve Goodman, 2007). Ziaian ve digerleri (2012) dayanikli
bireylerin daha az duygusal davranis sorunlar1 ve depresyon yasadiklarini tespit etmistir. Bagka
bir deyisle psikolojik dayaniklilik insanlar1 zihinsel bozukluklara kars1 koruyabilir. Olsson ve
digerleri (2003) dayaniklilig1r zihinsel saghigin, sosyal etkinligin ve islevsel kapasitenin
yordayicisi oldugunu belirtmektedir. Min (2013) sikintilar ve zorluklar karsisinda zihinsel
saglig1 korumak ve artirmak i¢in dayanikliligin gerekli oldugunu vurgulamaktadir.

Rajabi ve digerleri (2014) 6grenciler 6rnekleminde gergeklestirdikleri ¢alismalarinda,
ogrencilerin zihinsel saglig1 ve psikolojik dayanikliliklar1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliski
oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Dray ve digerleri (2014) tarafindan yapilan bir arasgtirmanin
sonuglari, dayanikliligin zihinsel saglik sorunlarini azaltabilecegini ortaya koymustur. Lee ve
digerleri (2013) ve Hu ve digerleri (2015) dayaniklilik ve zihinsel saglik arasinda anlamli bir
iliski oldugunu ve dayaniklilig1 yiiksek bireylerin daha iyi bir zihinsel sagliga sahip olduklar1
sonucuna ulasmislardir. Onceki ¢aligmalara dayanarak asagidaki hipotez 6ne siiriilmiistiir.

H:1: Psikolojik dayaniklilik zihinsel saglig1 pozitif yonde etkiler.
3. Yontem

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin amaci ve modeli, arastirmanin evren ve
orneklemi ve veri toplama aracglar1 agiklanmistir.

3.1. Arastirmanin Amaci ve Modeli

Nicel aragtirma deseninde planlanan bu aragtirmanin amaci psikolojik dayanikliligin
zihinsel sagliga etkisinin belirlenmesidir. Arastirma modeli asagidaki Sekil 1.’de gosterildigi
gibidir.
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Psikolojik Davaniklilik Zihinsel Saglik

Sekil 1. Aragtirma Modeli
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Karadeniz Bolgesi’ndeki bir
meslek yliksekokulunda 6grenim goren 0grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin verileri 2023
yilinin Mart ve Nisan aylar1 arasinda online toplanmistir. Toplam 479 anket degerlendirmeye
alimmastir.

Arastirmaya katilan 479 yiiksekogretim 6grencisinin %40,7°si erkek, %59,31 kadindir.
Katilimcilarin %25,5’1 17-19 yas, %58,5’1 20-22 yas, %16’s1 23-25 yas grubundadir.
Katilimeilarin %13,4’1 biyomedikal cihaz teknolojisi, %9,4’1 elektrik, %23,4’1 evde hasta
bakimi, %22,5’1 i1 saghgt ve giivenligi, %4,8’1 muhasebe ve vergi, %26,5’1 tibbi
dokiimantasyon ve sekreterlik boliimlerinde 6grenim goérmektedir. Katilimcilarin %52.4’1
birinci sinifta, %47,6’s1 ikinci smiftadir. Katilimcilarin %54,3°4 normal (birinci) 6gretim,
%45,7’si ikinci 0gretim programindadir. Katilimcilarin %11,3’{ ailesinin yaninda, %13,1°1
kiralik dairede, %49,5’1 KYK yurtlarinda ve %26,1°1 6zel yurtlarda barinmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak anket formundan yararlanilmis olup anket
formunun birinci boliimiinde arastirmaya katilan yiliksekégretim Ogrencilerinin cinsiyet, yas
gruplari, boliim, siif, program ve barinma sekillerine iligskin bilgilerin yer aldig1 kisisel bilgiler
formu yer almaktadir.

Anket formunun ikinci bélimiinde Smith ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilen
ve Dogan (2015) tarafindan Tirkgeye uyarlanan tek boyutlu “Kisa Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi” kullanilmistir. Dogan (2015) tarafindan dlgege ait Cronbach’s Alpha degeri .83 olarak
hesaplanmustir.

Anket formunun tigiincii boliimiinde Lukat ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilen
ve Yilmaz-Akbaba ve Eldeleklioglu (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan tek boyutlu “‘Pozitif
Zihinsel Saglik Olgegi’” kullamlmistir. Yilmaz-Akbaba ve Eldeleklioglu (2019) dlgege ait
Cronbach’s Alpha degerini .85 olarak hesaplamislardir.

4. Arastirma Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde kesifsel ve dogrulayici faktor analizi sonuglarina ve
Olceklere iliskin tanimlayici istatistiklere yer verilmis, degiskenler arasindaki iligkileri
belirlemek i¢in korelasyon analizi gergeklestirilmis ve arastirma modelinde yer alan arastirma
hipotezinin test edilmesinde yapisal esitlik modeli yol analizi kullanilmastir.

4.1. Kesifsel Faktor Analizi Sonuclar:
Olgegin yap1 gecerliliginin degerlendirilmesinde ise Kaiser Meyer Olkin (KMO) testi,

Bartlett testi ve faktor analizi yontemleri kullanilmistir. KMO degerinin %60 1n iistiinde olmasi,
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Bartlett's Kiiresellik Test’inin ise %95 giliven araliginda anlamli olmasi ve faktor yiiklerinin
0,50’nin altinda olmamasi beklenir (Hair vd., 2010). Kesifsel faktor analizinde temel bilesenler
analizi ve varimax dondiirme yontemi kullanilmistir.

Psikolojik dayaniklilik 6l¢egine iliskin faktor analizi sonuglarina gore, KMO degerinin
.911, Barlett’s testinin anlaml1 oldugu (p<0,05) goriilmiistiir. Faktor analizinde tek boyutlu yap1
ortaya ¢ikmustir. 6 ifade ile yapilan 6l¢iim modelinin toplam varyansin %66,532’sini agikladigi
tespit edilmistir. Madde faktdr yiikleri .766 ile .858 araliginda degerler almustir. Olgegin
Cronbach Alpha katsayis1 .90 olarak hesaplanmustir.

Pozitif zihinsel saglik 6lgegine iliskin faktor analizi sonuglarina gore, KMO degerinin
.890, Barlett’s testinin anlamli oldugu (p<0,05) goriilmiistiir. 11k faktdr analizinde iki boyutlu
bir yap: ortaya ¢ikmistir. Bu yapida 5 numarali madde; “Ihtiyaclarim kolaylikla
karsilayabiliyorum”, her iki boyut altinda da ¢iktigindan analizden ¢ikartilmis ve faktor analizi
tekrarlanmustir. Ikinci analizde dlgegin tek boyutlu, 8 ifadeli son sekli ortaya ¢ikmustir. 8 ifade
ile yapilan 6l¢iim modelinin toplam varyansin %57,534 {inii agikladig1 tespit edilmistir. Madde
faktor yiikleri .550 ile .845 araliginda degerler almustir. Olgegin Cronbach Alpha katsayis1 .89
olarak hesaplanmistir.

4.2. Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuclari

Dogrulayict faktdr analizinde veriden elde edilen bir modelin dogrulanip
dogrulanmadigini tespit etmek i¢in tek bir istatistiksel anlamlilik testi yeterli olmamaktadir.
Modelin uyumunu degerlendiren ¢esitli uyum indeksleri mevcuttur (Schermelleh-Engel vd.,
2003). Asagidaki Tablo 1.’de degiskenlere iliskin dogrulayici faktor analizi sonuglar1 yer
almaktadir.

Tablo 1. Degiskenlere iliskin Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuglar

Uyum Olgiileri | Kabul Edilebilir Uyum fyi Uyum Psikolojik Dayaniklilik | Zihinsel Saghik
NFI ,90 <NFI <,95 95 <NFI<1 .990 977
RMSEA 0,05<RMSEA<0,08 0<RMSEA<0,05 .040 .061
GFI ,90 < GF1<.95 95 <GFI<1 .989 .976
AGFI ,85 < AGFI <,90 90 < AGFI< 1 975 .949
X?/df 2 <y2/df<3 0<y2/df<2 1.771 2.759
CFI ,95 < CFI<,97 97<CFI<1 .996 .985

Dogrulayict faktor analizinden elde edilen sonuglara gére model uyum indekslerinin
kabul edilebilir ve iyi uyum diizeylerinde oldugu anlasilmaktadir. Arastirmada kullanilan
olgeklerin gegerli ve giivenilir bir 6lgek olduklari tespit edilmistir.

4.3. Degiskenlere iliskin Tamimlayic1 Istatistikler

Onerilen modelde yer alan bagimsiz ve bagimli degiskenlere iliskin tanimlayict
istatistikler ve Pearson korelasyon katsayilarinin matrisi asagidaki Tablo 2.’de sunulmaktadir.
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Tablo 2. Model Degiskenlerine Iliskin Tanimlayici Istatistikler ve Pearson Korelasyon Katsayilari

Model Degiskenleri 1 2 Ortalama | Standart Sapma Carpikhk Basiklik
Psikolojik Dayaniklilik 1 2,90 ,917 -,074 -,565
Zihinsel Saghk 0,51** 1 3,26 ,816 -,345 -,187

Tablo 2’de goriildigi lizere psikolojik dayaniklilik ve zihinsel saglik arasinda (r=.51,
p<.01) pozitif yonlii ve orta diizeyde anlamli iliskilerin varlig1 tespit edilmistir. Psikolojik
dayaniklilik ifadelerine iliskin tanimlayici istatistik degerlerine bakildiginda ortalama
degerlerinin 2,88 ile 3,05 arasinda; standart sapma degerlerinin ise 1,05 ile 1,16 arasinda
degistigi tespit edilmistir. Pozitif zihinsel saglik ifadelerine iligkin tanimlayici istatistiklerden
hareketle ortalama degerlerinin 3,01 ile 3,93 arasinda; standart sapma degerlerinin ise 0,85 ile
1,28 arasinda degistigi tespit edilmistir. Veri setindeki ifadelerin normal dagilim varsayimini
saglayip saglamadig1 ¢arpiklik ve basiklik degerleriyle belirlenmistir. Carpiklik ve basiklik
degerlerinin +2 araliginda degerler aldigi goriilmektedir. Literatiirde ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin +2 deger araliginda olmasi normallik varsayimi i¢in yeterli goriilmektedir (George
ve Mallery, 2010). Bu sonuglar arastirmada kullanilan tiim 6lgeklerin normallik varsayimini

sagladigin1 gostermektedir.
4.4. Yol Analizi Sonuglari

Psikolojik dayaniklilik ile zihinsel saglik arasindaki iligskiyi belirlemeye yonelik olarak
kurulmus olan yapisal esitlik modellemesi sonucu olusan uyum iyiligi degerleri incelendiginde;
CFI degeri .970, AGFI degeri .921, HOELTER degeri .249, GFI degeri .949, NFI degeri .953,
RMESA degeri .061 ve x2/df=2,769 olarak hesaplanmistir. Bu sonug¢lar modelin iyi uyum ve
kabul edilebilir uyum degerlerine sahip oldugunu gostermektedir. Elde edilen sonuglara gore
yapisal modelin dogrulandig1 ve sonuglarinin yorumlanabilecegi anlasilmistir. Yapisal esitlik
modeli yol analizi sonuglar1 asagidaki Tablo 3.’te gosterilmektedir.

Tablo 3. Yol Analizi Sonuglari

Hipotez Yol Standartlastirdlms | S.E. | Kritik | P R? | Sonug¢
Yol Katsayis1 () Oran

Psikolojik — | Zihinsel )
H1 Dayanikhilik Saglik 0,546 ,050 | 8,977 | *** | 0,30 | Desteklendi

***n<0,001 (%5 diizeyinde anlamli kabul edilmektedir).

Psikolojik dayanikliligin zihinsel saglik iizerindeki etkisinde p<0,01 ve C.R.
degeri=8,977, olarak hesaplanmistir. Bu bulgulardan hareketle arastirma degiskenleri arasinda
anlamli iligkilerin var oldugu sonucuna ulasilmistir. Standardize edilmis regresyon (beta)
katsayilarina gore psikolojik dayaniklilik degigkeni zihinsel saglik degiskeni iizerinde pozitif
bir etkiye sahiptir ($=0,546). Analiz sonuglarma gore, zihinsel sagligin psikolojik dayaniklilik
degiskeni tarafindan R?=.30 diizeyinde yordandig: saptanmustir. Elde edilen sonuglara gére
aragtirmanin hipotezi olan hl kabul edilmistir.
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Arastirma hipotezine yonelik psikolojik dayaniklilik ve zihinsel saglik iliskisini
gosteren yapisal esitlik modeli yol analizi sonuglart asagidaki Sekil 2.’de gdsterilmektedir.
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Sekil 2.Yol Analizi Sonuglari

5. Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Universite 6grencileri egitimlerinde basarili olmak igin pozitif zihinsel saghga sahip
olmalidir. Bu donemin zorluklari zihinsel sagliklarini tehdit etse de psikolojik dayaniklilik,
basar1 ve kisisel gelisim i¢in zor durumlarda kapasitelerini kullanmalarin1 saglar; ayrica, risk
faktorlerine ragmen kendilerini giliglendirme firsati olarak bu zorluklardan yararlanmalarini
saglar. Bu baglamda bu aragtirmada psikolojik dayaniklilik ve zihinsel saglik iliskisi ortaya
konulmustur. Arastirmada elde edilen bulgu, tiniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik
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diizeyleri ile pozitif zihinsel sagliklar1 arasindaki korelasyon katsayisinin anlamli diizeyde
oldugunu gostermistir.

Arastirma sonucunda psikolojik dayanikliligin zihinsel saglik lizerinde pozitif bir etkiye
(B=0,546) sahip oldugu ve zihinsel sagligin psikolojik dayaniklilik degiskeni tarafindan
R?=.030 diizeyinde yordandig: tespit edilmistir. Bu kapsamda gerceklestirilen arastirmadan elde
edilen veriler yapisal esitlik modellemesi ile incelenerek model dogrulanmis ve arastirmanin
hipotezi kabul edilmistir. Elde edilen sonu¢ psikolojik dayanikliligin bireylerin olumlu bir
zihinsel saglik durumuna ulasmalarina ve olumsuz gostergeleri azaltmalarina yardimci olmada
onemli bir rol oynadigini gostermektedir. Bu arastirma bulgusu literatiirde yer alan diger
calisma bulgulari ile benzerlik tasimaktadir (Chen vd., 2022; Dray vd., 2014; Hu vd., 2015; Lee
vd., 2013; Mesman vd., 2021; Min, 2013; Olsson vd., 2003; Ong vd., 2006; Patel ve Goodman,
2007; Rajabi vd., 2014; Ryff ve Singer, 2003; Siriwardhana ve Stewart, 2013; Zhou vd., 2013;
Ziaian vd., 2012). Zihinsel sagligin iyilestirilmesi bireylerin saglik durumunun yani sira, ruh
saghgl lizerinde olumsuz etkileri olan faktorlerin azaltilmasi veya ortadan kaldirilmasi
girisimlerini igerir. Dayaniklilik o6zellikle kaygi, depresyon ve stres tepkileri gibi risk
faktorlerinin etkisinde yiiksek bireysel ve kiiltiirel degiskenlige sahip yaygin zihinsel
bozukluklar1 dnlemek ve/veya tedavi etmek icin miidahaleler gelistirmenin bir yolu olarak
onemlidir (Connor ve Zhang, 2006). Psikolojik dayaniklilik iligkilerin olumlu yapilandirilmasi,
olumlulugun siirdiiriilmesi, duygusal i¢ goriiniin gelistirilmesi, profesyonel ve sosyal yasamin
dengelenmesi ve maneviyatin giliclendirilmesi ile miimkiindiir. Biitiin bunlar ayn1 zamanda
toplumun zihinsel yagaminin gelismesine de katkida bulunur.

Geleneksel olarak olumsuz yasam kosullarinin olumlu uyumu engelledigini varsayma
egilimi vardir. Insanlarin yasamlarini etkileme agisindan, psikolojik dayanikliliga yonelik
bilimsel aragtirmalarin, politika girisimleri, profesyonel uygulama ve arastirma c¢abalari i¢in bir
dizi onemli ¢ikarimi vardir. Bireylerin yakin gevrelerinin, yasamlarinda karsilastiklari
olumsuzluklar1 optimize edecek sekilde yonetilmesi ¢ok onemlidir. Insanlar gerektiginde
degismek veya uyum saglamak icin yiiksek potansiyele sahiptir, fakat bu potansiyeli
gerceklestirebilmek i¢in maddi ve manevi kaynaklara ihtiyaglar1 vardir. Dayaniklilig
giiclendirmenin en iyi yollarindan biri, bireylerin dogal koruyucu sistemlerinin gelismesine ve
calismasma izin veren saglikli aile ve topluluk ortamlarini tesvik etmektir. Akademik
danigsmanlik, 6grencilerin dayaniklilik becerilerini desteklemek i¢in ideal bir ortamdir.
Danismanlar, 6grencilerin akademik becerileri ve biiylimeleri hakkinda daha yapici zihniyetler
benimsemelerine yardimci olabilir ve ayrica 6grencileri akademik veya duygusal bir kriz
noktasina gelmeden oOnce basa c¢ikma becerilerini artirabilecek danmismanliga ve diger
kaynaklara proaktif olarak yonlendirebilir.

Ulusal literatiirde daha 6nce arastirilmadigi goriilen psikolojik dayaniklilik ve zihinsel
saglik iligkisinin ortaya konulmasi arastirmanin Onemini olusturmaktadir.  Arastirmanin
sonuglar1 segilen drneklem grubu ile sinirhidir ve genelleme yapilmamalidir. Ayrica lilkemizde
yasanan deprem felaketi sonrasinda verilerin online sekilde toplanmasi sebebiyle internet
baglantisina sahip olamayanlar i¢in bir kisit olusturmustur. Bu nedenle farkli 6rneklem gruplari
segilerek daha giiclii genellemelerin yapilmasi saglanabilir. Gelecekteki arastirmalarda
psikolojik dayaniklilik ve zihinsel saglik iligkisinde farkli degiskenlerin aracilik ve diizenleyici
rolii incelenebilir.
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